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Diploma “VANGUARDIA EDUCATIVA” de ANPE-Rioja

al CEIP JOSE ORTEGA VALDERRAMA (PRADEJON)

por su proyecto: JUEGOS DE MESA. CONVIVIR Y APRENDER JUGANDO

Con este reconocimiento queremos divulgar cada mes el proyecto de un centro
educativo destacado por su éxito, interés, innovacion, integracion, participacion y
trascendencia social. El proyecto Juegos de Mesa. Convivir y aprender jugando del
CEIP JOSE ORTEGA VALDERRAMA ha demostrado que la utilizacion de los juegos de
mesa en el entorno escolar ayuda a mejorar el ambiente, enriqueciendo las relaciones
con los demas y favoreciendo el aprendizaje competencial.

Juegos de mesa modernos en el aula.

Los juegos de mesa han evolucionado mucho en los dltimos afios, atrds ha quedado
€s0s tres o cuatro juegos que encontrdbamos en las grandes superficies y que todos
teniamos en casa; ahora existe una variedad infinita de juegos, con una industria del
entretenimiento en auge, que dispone de reconocidos autores e importantes
disefiadores, que conciben y proyectan el juego hasta tenerlo completamente ultimado,
con diversas y apasionantes tematicas y unas producciones exquisitas que hacen que
para los nifios (y no tan nifios) sea un regalo deseado.

Siempre hay docentes que incorporan a las aulas nuevos métodos y herramientas
que mejoren el proceso de ensefianza-aprendizaje y los juegos de mesa estan
empezando a entrar a las aulas. Términos como gamificacion, ABJ (Aprendizaje Basado
en Juegos) o neuroeducacion se escuchan a los profesores en las aulas de formacion.
Todo tiene su base cientifica. Como el cerebro aprende si hay emocion, los aprendizajes
se fijan cuando se genera dopamina, cuando se disfruta, y el uso de juegos de mesa
como instrumento educativo encaja a la perfeccion: es divertido, estimulante, motivador
y predispone al estudiante a un aprendizaje mas activo.

El juego de mesa forma parte de nuestra cultura, es una actividad ladica que se
mantiene durante toda la vida y que no solo desarrolla el aprendizaje, sino que
constituye una necesidad vital en nuestras vidas que motiva la capacidad constructiva,
creadora y exploradora. Ademas, el juego es un medio de comunicacion que favorece
las relaciones sociales y la interacciéon con los demas siendo un potenciador de la
integracion y la gestion de conflictos, ademas de favorecer el desarrollo fisico, intelectual
y social.

Proyecto: Juegos de mesa. Convivir y aprender jugando.
Objetivos que se persiguen:

o Potenciar y mejorar las relaciones interpersonales, el conocimiento de
uno mismo y de los demas utilizando el juego como disfrute y uso social.

o Afianzar el uso y el respeto por las normas de convivencia.
Potenciar las habilidades sociales (escuchar, participar, tomar
decisiones, resoluciéon de conflictos, entre otros) y las habilidades
emocionales (tolerar las frustraciones, autoestima, sentido del humor...)
o Favorecer una comunicacion adecuada, el saber estar con los demas y
disfrutar de su compainia.
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o Desarrollar la comprension y expresion oral y escrita, asi como la
atencion y la escucha activa.

Descubrir el uso de las mateméticas en un entorno ludico.
Potenciar la imaginacion, la creatividad y aptitudes para el arte plastico.
Divulgar y promover el uso del juego de mesa como disfrute intelectual y

como encuentro social de la comunidad educativa: profesorado, familias
y alumnado.

Actividades desarrolladas en el centro:

o Formacién. Para todos los participantes, ha sido muy importante
experimentar en primera persona el conocimiento de los juegos de mesa,
conocer mecanicas, estrategias y habilidades y, sobre todo, sentir las
emociones que se generaban al jugar.

o Jugoteca. Gracias al trabajo de todos los profesores implicados se han
revisado una gran cantidad de juegos, tradicionales y modernos, se ha
realizado una inversion econémica para adquirir los seleccionados y se
han puesto a disposicion de todo el centro, correctamente catalogados
en unas estanterias habilitadas especialmente para ello en la biblioteca.
Durante los recreos se ha invitado a los alumnos a probar juegos nuevos,
explicarles sus reglas y el correcto uso.

o En las aulas. Las actividades han sido muy diversas, tantas como
materias y niveles educativos hay en un centro de Infantil y Primaria,
como se puede comprobar en el blog que profesores tutores y
especialistas han dedicado a ello:
http://cpjoseovconlosjuegos.blogspot.com.es/. De ellas se puede
destacar la inclusion del juego de mesa dentro de los grupos interactivos,
dedicando una hora a la semana en este centro con la colaboracion de
familiares, el uso de los juegos en la etapa de Infantil tanto por las tutoras
como por la profesora de psicomotricidad (que adaptaba algunos juegos)
y, también el uso en la clase de Educacion Fisica para trabajar aspectos
como la orientacion espacial y la expresion corporal.

o Con las familias. Una parte muy importante del proyecto es favorecer la
convivencia entre familias y las relaciones interpersonales de la
comunidad educativa, realizando varias actividades. Por ejemplo, se
dedicé un sabado a la celebracion de la “Jornada de convivencia a través
del juego de mesa”. En ella los alumnos recibian a las familias de otros
compafieros y les explicaban las reglas y el funcionamiento del juego. En
Infantil se llevaron a cabo "Talleres de juegos de mesa” en los que las
padres y madres venian a jugar con sus hijos y los compafieros a unos
juegos previamente seleccionados. Los padres estuvieron encantados
con la experiencia de jugar juntos y también por conocer ideas para poder
aplicarlas en casa y jugar en familia.

Media mafana en el CEIP José Ortega Valderrama.

Esta situado en la poblacién riojana de Pradejon, con una comunidad educativa en
la que destaca el nUmero de alumnos inmigrantes. Su claustro siempre ha tenido interés
hacia la utilizacién del juego como vehiculo para favorecer las relaciones sociales,
facilitar la integracion y la gestion de conflictos. Ya hace afios que empezé a promover
los juegos de suelo en el patio durante los recreos y a crear actividades en las que se
dé la interaccion entre personas, por ejemplo, una en la que los alumnos de Primaria
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http://cpjoseovconlosjuegos.blogspot.com.es/

una vez por semana pasan al patio de infantil a explicar un juego y jugar con los mas
pequefios. Por ello el proyecto de los juegos de mesa ha sido una magnifica aportacion
a la convivencia en el centro.

Tras entrevistarnos con la secretaria, Isabel Romeo, y el coordinador del proyecto
José Pellejero, recorremos el centro y charlamos con varios profesores sobre como
utilizan ellos en clase los juegos de mesa. Lo que mas destaca en el centro es la gran
“‘jugoteca” que han preparado en el mismo espacio donde estaba la biblioteca. “Es todo
un éxito” destacan los responsables, los chavales quedan en el recreo para ir a jugar,
toman prestado un juego y disfrutan de una partida o varias, dependiendo de la duracién.
En dias de lluvia la sala se queda pequefa y el suelo sirve de improvisadas mesas.
“Dooble”, “Fantasma Blitz” y “La baraja mutante” son los que mas éxito tienen.

Los profesores también hacen uso de la ludoteca durante las horas de clase. Un
tutor de 4° nos cuenta que para él los juegos que mas le ayudan en clase son, por un
lado, “Cédigo Secreto 13+4” para trabajar el calculo matematico: en este juego los
alumnos son unos agentes secretos que tienen que adivinar unos cédigos con alarmas
de seguridad, que logran haciendo sumas, restas, multiplicaciones y divisiones;
mientras ellos practican se divierten sin ser si quiera conscientes de lo que estan
aprendiendo. Y, por el otro lado, los “Story Cubs”, desarrollan muchos aspectos
relacionados con el lenguaje, como mejorar la expresion, fomentar la capacidad de
redaccion, mejorar la creatividad y expresar emociones. Respecto a las emociones
“lkonikus” es muy oportuno para conocer a los alumnos y generar empatia.

En el edificio de Infantil nos encontramos con otra pequefia “jugoteca”. Aqui hay
juegos mas especificos y adecuados para esas edades. En la etapa de Infantil el juego
es natural, siempre han tenido juegos, pero esta nueva remesa de juegos modernos les
ofrece mas posibilidades, ya que los emplean con frecuencia en las aulas de apoyo y
también con los padres. Dadas las caracteristicas de su alumnado, conseguir que un
padre juegue en casa con sus hijos a determinado tipo de juegos favorece su desarrollo
escolar.

El responsable de los grupos interactivos nos explica como aplica los juegos de
mesa. Un dia la actividad consiste en leer entre todos el manual, para aprender las
reglas y jugar correctamente, lo que consigue un proceso mental muy importante, pues
ellos tienen que ir leyendo e ir comprendiendo lo que se les pide, ademas entre ellos
dialogan y se ponen de acuerdo en lo que hay que hacer. Otro dia les toca jugar a
“Rescate”, un juego cooperativo en el que no hay un solo ganador, o ganan o pierden,
pero todos juntos. El juego consiste en salvar a unas personas que estan atrapadas en
el incendio de su casa y entre todos tienen que ir tomando decisiones y ponerse de
acuerdo en lo que es mejor en cada situacion.

A la hora del recreo, lo alumnos no solo van a jugar a la biblioteca, si no que en el
patio, con el bocadillo en la mano y tirados en el suelo juegan a “Virus Bomb”: hay un
torneo entre todos los alumnos del centro, entre ellos mismos tienen que quedar para
jugar la eliminatoria y quien gane seguira adelante y tendra que jugar con otro nifio. Por
increible que parezca, hay muchas menos disputas en el patio que cuando se juega al
futbol o a cualquier otra cosa. Nos comenta un profesor que “las reglas del juego estan
escritas y ellos saben que hay que respetarlas para poder jugar’, y anade en voz baja
“casi hacen mas caso a las reglas que a lo que les dice un profesor”
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