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¿QUÉ NECESSITA SABER EL JARDINERO? 

¿Conocer tipo de planta? ¿Qué necesita 
para crecer? ¿Cómo puede crecer mejor? 



A P R E N D I Z A J E







Lain Garcia Calvo - La bicicleta al reves.mp4


Neurona



Sinapsis_neurona.mp4


Según Cuello (2010) el grosor  

varía entre:

• 1,5 y 4,5 mm (Carpenter)

• 1,25 y 4 mm (Ranson y Clark)

• 1,5 y 5 mm. (von Ekonomo)



• 100.000.000.000 (1x1011) neuronas
• 100.000.000.000.000.000 (1X1017) conexiones
• Células gliales: entre 30 y 50 veces más que el 

nº de neuronas.
• Longitud aprox. de 17 cm
• 14 cm de ancho y 13 cm de alto
• Área total del córtex = 2.500 cm2

• Peso de 350-400 gr a  
1,3 – 1,4 kg



Niño Adulto
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14 añosRecien nacido 6 años



“Cuando una sinapsis nace: los axones nuevos tienden a

inervar sinapsis que ya existen, haciéndolas más firmes.

Sin embargo, cuando la sinapsis va madurando va

diferenciándose y separándose de las demás. Al mismo

tiempo, las otras conexiones entre axones se van

retrayendo menos la conexión madura. Este proceso se

denomina eliminación sináptica.

Otra señal de maduración es que el botón terminal de la

neurona postsináptica aumenta de tamaño, y se crean

pequeños puentes de unión entre ambas.”



➢Primeros años de vida: 

capacidad motora

➢5 ó 6 años en condiciones de 

empezar a ser alfabetizado 

➢9 años ha sofisticado su capacidad de 

comunicarse verbalmente. Empieza a desarrollar 

la capacidad de hacer abstracciones 

matemáticas más complejas

➢ De allí hasta la edad adulta controla cada vez 

mejor los impulsos y las emociones 

“El niño es mucho más impulsivo: predomina en él la activación de áreas 
subcorticales [más profundas y evolutivamente primitivas] del cerebro que en 
el adolescente”, (Jackowski, 2016)



Sistema límbico

Frontal:  42%

Temporal: 23% 

Parietal: 23 %

Occipital: 12%
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INCONSCIENTE





ALTA SENSIBILIDAD





Sistema límbico







FUNCIONES 

EJECUTIVAS

✓ ¿Qué…?

✓ ¿Cómo..?

✓ ¿Voy 

bien…?



Simultáneo



Por favor, contestad a la pregunta …

¿Cómo te llamas?

Bienvenido





Secuencial





Evaluación cognitiva:

DN-CAS

K-ABC
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Memoria de trabajo

Memoria a corto plazo

Memoria a largo plazo

Neuroplasticidad





NÚMERO BLANCO, LEVANTAR UN BRAZO CON LA MANO 

ABIERTA

NÚMERO ROJO, DAR UNA PALMADA

NÚMERO AZUL,  NO HACER NADA

LETRA INDEPENDIENTEMENTE DEL COLOR, LEVANTAR LOS 

DOS BRAZOS Y PUÑOS CERRADOS









FAVORECER LA NEUROPLASTICIDAD



FAVORECER LA NEUROPLASTICIDAD

1. Ayudar a que los alumnos abran puertas y se motiven

• Atención
• Motivación
• Emoción





Memòria 
emocional

c



recursos

- Comunicación. Lenguage corporal
- Control y gestión de nuestras emociones
- Soporte visual (imágenes, gestos...)
- Relatos, metáforas, música
- Anclar con vivencias y experiencias de los 

alumnos
- Ayudar a hacer conscientes “conductas

amígdala” evitando la culpa 
- Contribuir a generar control 
- Anticipar: el reloj de ....



2. Crear experiencias positivas de intensidad emocional 

FAVORECER LA NEUROPLASTICIDAD



2. Crear experiencias positivas de intensidad emocional 

FAVORECER LA NEUROPLASTICIDAD

Acción 
Adrenalina

Satisfacción   
Serotonina

Motivación

Dopamina

+ liberación 

neurotransmisores

+ grado fijación



3. Contribuir a la integración y ampliación de redes

FAVORECER LA NEUROPLASTICIDAD

Analizar
Razonar
Criticar
Evaluar

Valorar
Regulación 
emocional
Motivación



3. Práctica y repetición evitando el aburrimento

FAVORECER LA NEUROPLASTICIDAD



4. Aprovechar el recurso de la evocación

FAVORECER LA NEUROPLASTICIDAD

- Pistas
- Símbolos
- Anclas



Assu Mimos de
Masiado

ASUMIR







NEUROMIT0S

➢La dominancia hemisférica determina como se 
aprende  (visual, verbal y/o quinestésico)

➢Solo utilizamos el 10% del cerebro

➢Comer alimentos azucarados provoca 
hiperactividad

➢El cerebro es “multitarea”



“El verdadero maestro no es 
aquél que te presta sus alas 
sino el que te ayuda a 
desplegar las tuyas”

Anónimo




