NEUROCIENCIA EN EL AULA
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éQUE NECESSITA SABER EL JARDINERO?

éConocer tipo de planta? ¢Qué necesita
para crecer? ¢CoOmo puede crecer mejor?
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Segun Cuello (2010) el grosor
varia entre:

* 1,5y 4,56 mm (Carpenter)

e 1,25y 4 mm (Ranson y Clark)
* 1,5y 5 mm. (von Ekonomo)




PESC DEL CEREBRO EN
GRAMOS

Mifios recién nacidos 340 gramos

Mifios de seis meses 750 gramos

Nifios de doce meses 970 gramos

Mifios de dos afos 1150 gramos
Nifios de tres afios 1200 gramos
Nifios de seis afios 1250 gramos

- Peso de 350-400 gr a 350 e
1,3 — 1, 4 kg Adulto de veinte afios 1400 gramos

100.000.000.000 (1x1011) neuronas
100.000.000.000.000.000 (1X1017) conexiones
Células gliales: entre 30 y 50 veces mas que el
n°® de neuronas.

14 cm de ancho y 13 cm de alto
Area total del cortex = 2.500 cm?



Imagen 1A Imagen 1B
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Lenroot and Giedd (2006)



El efecto de la maduracion

De lainfancia a la adolescencia aumenta la sincronia y la robustez
de las conexiones entre las areas de la red en modo estandar

De los 7 alos 9 anos De los 10 a los 12 anos De los 13 alos 15 anos
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Imagen 1A

Figura 1. A) Crecimiento sinaptico cortical; en rojo: cortex frontal; en azul: corteza visual. B) Curvas de
desarrollo cortical en el cerebro humano. Adaptado de Neurociencia Cognitiva. D. Redolar. Ed.

“Cuando una sinapsis nace: los axones nuevos tienden a
inervar sinapsis que ya existen, haciéndolas mas firmes.

Sin  embargo, cuando la sinapsis va madurando va
diferencidndose y separadndose de las demads. Al mismo
tlempo, las ofras conexiones entre axones se van
refrayendo menos la conexion madura. Este proceso se
denomina eliminacion sinaptica.

Ofra senal de maduracion es que el botdn terminal de la
neurona postsindptica aumenta de tamano, y se crean
pequenos puentes de union entre ambas.”



>Primeros anos de vida:
capacidad motora

>5 0 6 anos en condiciones de
empezar a ser alfabetizado

»9 anos ha sofisticado su capacidad de
comunicarse verbalmente. Empieza a desarrollar
la capacidad de hacer abstracciones
matematicas mdas complejas

» De alll hasta la edad adulta controla cada vez
mejor los iImpulsos y las emociones

“El nifio es mucho mds impulsivo: predomina en €l la activacion de dreas

subcorticales [mds profundas y evolutivamente primitivas| del cerebro que en
el adolescente”, (Jackowski, 2016)
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Frontal: 42%
Temporal: 23%
Parietal: 23 %
Occipital: 12%

Sistema limbico
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EL SENCILLO PROCESO DECONSTRUIR UNA CALLEO CARRETERA...
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Mientras que el cerebro
pensante esta intentando
tomar una decision...

AMIGDALA

Detecta el
Peligro

Toma el
Mando

Amigdala

Ejerce el control
sobre lo que
hacemos... 18

“Secuestro
Amigdalar”







MEMORIA
EMOGIONAL, #

LA CULPABLE DE QUE|
NO LO PUEDAS OLVIDAR

INCONSCIENTE
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Como aprende nuestro cerebrof
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Pedro tiene 2 hijos de los cuales

3l sumar [3s edades el resultado
es 11, Siuno de ellos es 10 anos
mayor al otro ;Que edades
tienen respectivamente?




Dorsolateral prefrontal
cortex

FUNCIONES
EJECUTIVAS




Simultaneo



Por favor, contestad a la pregunta ...

Kak Te6s 30BYT?

5sComo te llamas?e

Ul

Bienvenido




Arbitrariedad

Nporquena
se llama "adenoide




ARBITRARIEDAD

La relacion entre el significante y el significado es
convencional, cada lengua tendra una palabra para un

concepto:

Significante - Sy
ALZ) >

gatto = italiano
gato = espafol
chat = francés
katze = aleman
cat inglés
kat = holandes

Secuencial
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EL SENCILLO PROCESO DE CONSTRUIRUNA CALLE O CARRETERA...

Estimular
procesos coghnitivos

- NEURbPLASTICIDAD‘




NUMERO BLANCO, LEVANTAR UN BRAZO CON LA MANO
ABIERTA

NUMERO ROJO, DAR UNA PALMADA

LETRA INDEPENDIENTEMENTE DEL COLOR, LEVANTAR LOS
DOS BRAZOS Y PUNOS CERRADOS

7 NUMERO AZUL, NO HACER NADA










1
. FUNDI Y EL CEREBRO

ESTEMLA ATY
COGNITIVA
TOGESTY

Las avenfuras de Fundi

Programa para favorecer la concentracion, la atencion y el control de la impulsividad




FAVORECER LA NEUROPLASTICIDAD




FAVORECER LA NEUROPLASTICIDAD

1. Ayudar a que los alumnos abran puertas y se motiven

« Atencion
« Motivacion
« Emocion



“La motivacion ece (g
gacolina del cerebro™

Vias dopaminérgicas Vias serotoninérgicas

Cuerpo

estriado Amlgdala
Sustancia
nigra

acuminado Area
Funciones te\é?gr?tlal Hipocampo Funciones
* Gratificacion (motivacion) N »Temperamento
* Placer, euforia Nlcleos del Rafe  ®*Procesamiento
» Funciéon motora fina de memoria
= Compulsion xSueno
* Preservacion *Cognicién




Memoria
emocional

Amygdala




Comunicacion. Lenguage corporal

Control y gestion de nuestras emociones

Soporte visual (imagenes, gestos...)

Relatos, metaforas, misica

Anclar con vivencias y experiencias de los

alumnos

Ayudar a hacer conscientes “"conductas
amigdala” evitando la culpa

Contribuir a generar control

Anticipar: el reloj de ....



FAVORECER LA NEUROPLASTICIDAD

2. Crear experiencias positivas de intensidad emocional




FAVORECER LA NEUROPLASTICIDAD

2. Crear experiencias positivas de intensidad emocional

Motivacion AcCcion
Dopamina Adrenalina

+ liberacion
neurofransmisores

NeliN{eleleile]a

.. toni
+ grado fijacion Serofoning



FAVORECER LA NEUROPLASTICIDAD

3. Contribuir a la integracion y ampliacion de redes
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FAVORECER LA NEUROPLASTICIDAD

3. Practica y repeticion evitando el aburrimento

(s

‘Los errores WO

SON frocasos ..

- son S€Nal
de que lo

estaMmos

John C. Maxwell




FAVORECER LA NEUROPLASTICIDAD

4. Aprovechar el recurso de la evocacion

- Pistas
- Simbolos
- Anclas
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TROPEZAR NO €5 MALD,
ENCARINARSE CON LA PIEDRA S




Sitenemos una manzanay la repartimos entre 4
personas, ¢con que se queda cada persona?

¥
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PRUEBA DE EVALUACION

Nombre: MAfy 1. Fecha: H g/j(

- ¢En qué batalla murio Napoleon?

' ¢

o
MATENNVRI) /ey

¢Qué termind en 18967?
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ent Survey- M

1. En una palabra, describe la escuela

, NUESTRO DERECHO A e TSR TR
l LA EDUCACICN ES TM! ; { L QUE NO ‘4;\\ LA '”"\‘ MIN
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NEUROMITOS

> La dominancia hemisférica determina como se
aprende (visual, verbal y/o quinestésico)

> Solo utilizamos el 10% del cerebro

» Comer alimentos azucarados provoca
hiperactividad

> El cerebro es "multitarea”



“€l verdadero maestro no es
agquél que te presta sus alas
sino el que te ay wia a

desplegar las tuyas”
ANONLmo
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